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家
庭
の
ご
飯
を
も
っ

と
お
い
し
く
し
た
い
ー
。

そ
う
思
い
、
ご
は
ん
ソ

　

ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ
」
の

資
格
を
取
得
し
て
、
10
年

以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。

資
格
を
取
得
し
た
き
っ
か

け
は
、
何
よ
り
も
ご
は
ん

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
、
そ

し
て
、
料
理
研
究
家
と
し

て
１
つ
の
食
材
を
突
き
詰

め
た
い
と
い
う
気
持
ち
か

ら
で
し
た
。

　

消
費
者
か
ら
見
た
お
米

の
プ
ロ
と
い
え
ば
、「
お

米
屋
さ
ん
」
や
「
生
産
者
」

の
皆
さ
ん
で
す
が
、
実
際

に
ご
は
ん
を
口
に
運
ぶ
時

に
は
「
お
米
」
は
「
ご
は

ん
」
へ
と
形
を
変
え
、
そ

の
周
り
に
は
食
卓
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
食
卓
を
彩

り
、
作
り
手
と
食
べ
手
双

方
に
プ
ラ
ス
と
な
る
お
手

伝
い
が
し
た
い
、
そ
ん
な

思
い
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。

　

料
理
研
究
家
の
前
身
は
、

食
品
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ワ

イ
ン
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ

や
味
を
比
較
す
る
機
会
に

恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ご

は
ん
の
食
べ
比
べ
は
そ
う

い
っ
た
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ

と
共
通
す
る
こ
と
も
多
く
、

現
在
の
仕
事
に
も
大
変
役

立
っ
て
い
ま
す
。
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資
格
を
取
得
し
て
良
か

っ
た
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で

感
覚
的
だ
っ
た
炊
飯
や
ご

は
ん
の
美
味
し
さ
に
つ
い

て
、
よ
り
具
体
的
に
知
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
す
。

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
料
理

を
学
ぶ
中
で
、
お
米
の
取

り
扱
い
や
炊
飯
方
法
は
何

通
り
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
米
の
内
部
で
起
き

て
い
る
こ
と
や
産
地
の
風

土
、
品
種
、
技
術
の
違
い

を
知
る
こ
と
で
、
好
み
に

合
わ
せ
た
調
整
を
す
る
土

台
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
レ
シ
ピ

と
と
も
に
お
米
や
炊
飯

の
知
識
を
お
伝
え
し
た

り
、
食
べ
合
わ
せ
や
道
具

に
つ
い
て
も
比
較
し
、
評

価
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
日
々
勉
強
中
の
た

め
、
確
認
が
必
要
な
場
合

に
は
、
協
会
に
連
絡
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
資

格
を
取
得
し
て
か
ら
現
在

ま
で
、
繋
が
り
を
持
た
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

に
も
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　

現
在
で
は
、
コ
ン
ク
ー

ル
で
の
審
査
員
、
メ
デ

ィ
ア
で
の
食
べ
比
べ
、
レ

シ
ピ
本
の
出
版
、
ご
は
ん

に
合
う
お
か
ず
や
レ
シ
ピ

の
提
案
な
ど
活
動
の
範
囲

も
広
が
り
、
家
庭
で
の
お

米
に
つ
い
て
の
質
問
に
お

答
え
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
米
離
れ

が
進
む
中
、
家
庭
向
け
の

食
事
需
要
は
大
変
増
え
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
料
理

研
究
家
、
ご
は
ん
ソ
ム
リ

エ
と
し
て
求
め
ら
れ
た
こ

と
は
「
手
軽
さ
」
で
、
レ

シ
ピ
制
作
の
他
、
パ
ッ
ク

ご
は
ん
の
評
価
な
ど
、
手

間
を
か
け
ず
に
食
事
の
準

備
を
し
た
い
と
い
う
傾
向

は
強
く
、
今
後
も
こ
れ
は

継
続
す
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

本
年
度
、
新
し
く
取
り

組
ん
だ
も
の
と
し
て
は
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
特
集
ペ

ー
ジ
の
お
米
の
選
定
、「
ご

は
ん
に
合
う
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
し
た
ポ
ッ
カ
サ
ッ

ポ
ロ
フ
ー
ド
＆
ビ
バ
レ
ッ

ジ
株
式
会
社
の
ス
ー
プ
監

修
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ス

ー
プ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

は
「
ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ
秋

元
薫
さ
ん
が
監
修
し
た
ご

は
ん
と
相
性
ぴ
っ
た
り
な

ス
ー
プ
で
す
。」
と
記
載

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、
パ
ン
と
合
わ
せ
る
こ

と
の
多
い
ス
ー
プ
に
新
た

な
食
事
シ
ー
ン
を
プ
ラ
ス

す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
ご
は
ん
ソ
ム
リ

エ
と
し
て
、
変
わ
ら
な
い

主
食
と
し
て
の
「
米
」
と

変
化
し
て
ゆ
く
「
食
卓
」

を
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
を
し

て
行
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

料
理
研
究
家

秋
元　

薫 

氏

ム
リ
エ
の
認
定
試
験
を

受
け
た
の
は
平
成
29
年

（
２
０
１
７
年
）
の
こ
と

で
す
。
外
食
産
業
や
食
品

メ
ー
カ
ー
の
方
が
多
く
受

験
す
る
中
、
わ
た
し
は
異

色
の
経
歴
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
主
婦
業
の
傍

ら
、
有
機
食
材
を
宅
配
す

る
企
業
な
ど
に
料
理
レ
シ

ピ
を
提
供
す
る
仕
事
を
約

20
年
間
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
家
庭
で
ご
飯

が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
て

い
な
い
こ
と
に
気
が
つ
き

ま
し
た
。
す
こ
し
乱
暴
な

言
い
方
を
す
る
と
、
ご
飯

は
あ
っ
て
当
た
り
前
。
お

米
の
種
類
や
品
質
に
こ
だ

わ
り
は
な
く
、
炊
飯
は
炊

飯
器
ま
か
せ
…
。
ご
飯
が

ぞ
ん
ざ
い
に
扱
わ
れ
て
い

る
現
状
が
見
え
て
き
ま
し

た
。

　

日
本
の
家
庭
料
理
に
お

い
て
、
ご
飯
は
特
別
な

存
在
で
す
。
野
球
で
い
え

ば
捕
手
で
す
。
投
手
（
お

か
ず
）
が
ど
ん
な
に
素
晴

ら
し
い
球
を
投
げ
よ
う
と

も
、
優
れ
た
捕
手
（
ご
飯
）

が
い
な
く
て
は
実
力
を
発

揮
し
よ
う
が
な
い
。

　

ご
飯
が
こ
の
よ
う
な
捕

手
的
存
在
で
あ
る
の
に

は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
日

本
人
は
「
口
中
調
味
」
と

い
う
独
特
な
食
べ
方
を
し

ま
す
。
す
な
わ
ち
、
ご
飯

と
お
か
ず
を
交
互
に
、
ほ

ぼ
同
時
進
行
的
に
食
べ
ま

す
。

　

欧
米
で
は
こ
う
し
た
食

べ
方
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご

飯
も
料
理
の
ひ
と
つ
と
見

做
す
の
で
、
そ
の
他
の
料

理
と
い
っ
し
ょ
に
は
食
べ

な
い
。
例
え
ば
フ
ラ
ン

ス
人
に
日
本
の
よ
う
な
献

立
を
出
す
と
、
た
い
て
い

の
人
は
ま
ず
ご
飯
だ
け
を

食
べ
ま
す
。
あ
る
い
は
初

め
て
日
本
に
来
た
外
国
人

は
、
天
丼
の
天
ぷ
ら
だ
け

を
先
に
食
べ
、
ご
飯
は
別

に
食
べ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
見
る
と
、
日

本
の
食
卓
で
ご
飯
は
非

常
に
重
要
な
位
置
を
占
め

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
ご
飯
と
お
か
ず
は
一

体
で
、
ご
飯
の
お
い
し
さ

は
食
事
の
満
足
度
に
直
結

す
る
。
最
近
は
こ
こ
に
気

が
つ
い
た
レ
ス
ト
ラ
ン
や

企
業
も
す
こ
し
ず
つ
増
え

て
き
ま
し
た
。

　

家
庭
の
食
事
を
お
い
し

く
す
る
最
も
基
本
的
で
簡

単
な
方
法
は
、
ご
飯
を
お

い
し
く
す
る
こ
と
。
そ
の

た
め
に
は
お
米
や
炊
飯
の

知
識
を
深
め
、
体
験
を
重

ね
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
れ
を
広
め
る
と
き
に
、

ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ
で
得
た

学
び
と
人
脈
、
家
庭
料
理

シ
ー
ン
で
の
仕
事
の
実
績

が
多
い
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。

　

具
体
的
に
は
、
お
米
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
料
理

教
室
を
企
画
・
主
催
す
る

他
、
様
々
な
媒
体
で
発
信

を
続
け
て
い
ま
す
。
一
昨

年
に
は
一
般
消
費
者
向
け

に
『
大
人
の
お
む
す
び
学

習
帳
』（
星
雲
社
）
と
い

う
本
を
書
き
ま
し
た
。

　

ま
た
現
在
は
、
生
産
者

や
流
通
業
者
と
い
っ
た
お

米
の
現
場
の
方
々
に
、
お

米
サ
ー
ビ
ス
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
し
て
独
自
の
「
食
卓
の

視
点
」
を
伝
え
る
こ
と
に

注
力
し
て
い
ま
す
。
コ
メ

流
通
の
専
門
新
聞
「
商
経

ア
ド
バ
イ
ス
」
で
執
筆
し

て
い
る
連
載
コ
ラ
ム
は
、

大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
の
他
、
講
演

や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
な

ど
を
行
い
、
多
方
向
か
ら

コ
メ
業
界
の
お
役
に
立
つ

べ
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

お
米
は
正
し
く
炊
飯
し

て
こ
そ
、
お
い
し
い
ご

飯
に
な
る
。
そ
し
て
お
い

し
い
ご
飯
が
食
卓
を
豊
か

に
し
、
コ
メ
消
費
に
資
す

る
。
今
後
も
お
米
・
ご
飯

の
た
め
に
尽
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

た
に
り
り
氏
の
著
書
「
大
人
の
お
む
す
び
学
習
帳
」

た
に
り
り
氏

秋
元
薫
氏
の
著
書

「
帰
っ
て
か
ら
15
分
で
で
き
る
！ 

夜
ラ
ク
ご
は
ん
」

秋
元
薫
氏
の
著
書
「
毎
日
食
べ
た
い
　
混
ぜ
ご
は
ん
」

日
本
炊
飯
協
会

　

炊
飯
協
会
は
、
炊
飯
事

業
を
行
う
事
業
者
が
集
ま

っ
て
作
っ
た
団
体
で
す
。

　

昭
和
51
年
に
、
学
校
給
食

に
お
い
て
パ
ン
食
だ
け
で

な
く
ご
飯
を
提
供
す
る
日

も
設
け
る
こ
と
が
政
策
決

定
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
が

ご
飯
を
提
供
す
る
ビ
ジ
ネ

ス
の
始
ま
り
と
言
え
ま
す
。

　

そ
の
後
、
昭
和
50
年
代

後
半
に
、
卓
上
型
米
飯
加

工
機
（
お
に
ぎ
り
、
い
な

り
、
巻
物
、
寿
司
用
し
ゃ

り
玉
等
）
が
、
ス
ー
パ
ー

等
で
普
及
し
、
販
売
現
場

で
の
生
産
量
が
大
幅
に
増

え
、
結
果
と
し
て
現
場
で

は
炊
飯
し
き
れ
な
い
量

の
ご
飯
が
必
要
と
な
り
、

我
々
炊
飯
事
業
者
へ
の
注

文
は
、
平
成
に
入
る
頃
、

急
激
に
増
え
ま
し
た
。

　

た
だ
同
時
に
、
米
飯
加

工
製
造
の
要
望
が
多
く
な

り
、
衛
生
管
理
レ
ベ
ル
の

向
上
は
喫
緊
の
課
題
と
も

な
り
ま
し
た
。

　

平
成
７
年
に
業
界
団
体

と
し
て
社
団
法
人
に
認
可

を
受
け
発
足
し
、
衛
生
管

理
レ
ベ
ル
向
上
（
Ｈ
Ａ
Ｃ

Ｃ
Ｐ
勉
強
会
）
と
美
味
し

い
ご
飯
の
提
供
の
勉
強
会

（「
炊
飯
を
科
学
す
る
」）
を

重
ね
ま
し
た
。

ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ

　

ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ
は
、

「
炊
飯
を
科
学
す
る
」
の
勉

強
会
を
ベ
ー
ス
に
、「
ご
は

ん
ソ
ム
リ
エ
認
定
事
業
」

と
し
て
平
成18

年
に
ス

タ
ー
ト
し
、
ご
は
ん
ソ
ム

リ
エ
認
定
者
は
、
現
在
、

約
１
，
８
０
０
名
と
な
り

ま
し
た
。

　

ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ
の
原

点
は
、「
炊
飯
を
科
学
す

る
」
で
す
。

　

例
え
ば
、
ご
飯
を
炊
く

と
き
に
浸
漬
水
に
氷
を
入

れ
る
と
美
味
し
く
炊
け
る

と
テ
レ
ビ
等
で
の
放
映
が

あ
り
ま
し
た
が
、
東
京
で

も
冬
は
、
水
道
水
の
温
度

は
５
℃
近
く
ま
で
落
ち
、

逆
に
夏
に
は
30
℃
近
く
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

夏
場
は
、
氷
を
入
れ
る

と
水
温
は
下
が
る
が
、
冬

は
す
で
に
水
温
は
低
く
氷

を
入
れ
る
意
味
は
無
く
な

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
科
学
的
に

見
て
い
く
と
見
え
て
く
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
美
味

し
い
ご
飯
に
は
、
何
が
、

な
ぜ
大
事
か
を
科
学
的
に

知
る
方
法
を
学
ぶ
こ
と
に

あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
受
け
、
第

17
回
認
定
試
験
は
、
10
月

に
2
回
、
そ
れ
ぞ
れ
募
集

人
員
を
会
場
収
容
人
員
の

半
分
以
下
に
抑
え
開
催
予

定
で
し
た
が
、
緊
急
事
態

宣
言
が
繰
り
返
さ
れ
る
状

況
で
あ
っ
た
た
め
、
開
催

時
期
を
延
期
し
、
令
和
4

年
3
月
に
1
回
の
開
催
と

し
ま
し
た
。
す
で
に
お
申

込
み
さ
れ
た
方
は
、
そ
の

ま
ま
３
月
受
験
に
振
り
替

え
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
３
月
開
催
は
、
３
月

９
日
と
３
月
10
日
の
２
日

間
で
す
が
、
ま
だ
会
場
定

員
の
半
分
の
１
３
０
名
の

募
集
枠
は
若
干
空
き
も
あ

り
ま
す
。
応
募
ご
希
望
が

あ
れ
ば
、
当
協
会
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

認
定
試
験
会
場
は
、
コ
ロ
ナ
感
染

症
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す

ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ
の
活
躍

　
「
ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ
」
認

定
登
録
さ
れ
た
お
二
人
の

活
躍
を
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。

お
米
サ
ー
ビ
ス
デ
ザ
イ
ナ
ー
・

お
こ
め
み
ら
い
．
ラ
ボ
主
催

　

た
に
り
り 
氏

第
17
回
「
ご
は
ん
ソ

ム
リ
エ
」
認
定
試
験

【
試
験
日
程
】 

令
和
4
年
3
月
9
日（
水
）

　

～
10
日（
木
）の
２
日
間

【
試
験
会
場
】 

飯
田
橋
レ
イ
ン
ボ
ー
ビ
ル

　
東
京
都
新
宿
区
市
谷
船
河
原
町
11

　

最
寄
駅　

�

飯
田
橋
駅

　
　
　
　
（
徒
歩
５
～
９
分
）

特
集
特
集
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株
式
会
社
み
す
ず
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

株
式
会
社
み
す
ず
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

　

日
本
記
念
日
協
会
に
登
録
さ
れ
て
い
る
「
２
月
11

日
初
午（
は
つ
う
ま
）い
な
り
の
日
」の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
今
年
度
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
１
年
は
、
主
に

４
つ
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
で
「
初
午
い
な
り
の

日
」
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。

①
お
笑
い
芸
人
の
ロ
バ

ー
ト
馬
場
裕
之
が
自
身

の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ

ャ
ン
ネ
ル
「
馬
場
ご
は

ん
」
２
月
５
日
（
金
）
投

稿
で
「
初
午
い
な
り
寿

司
」
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ

ピ
４
種
類
を
披
露
。
ゲ
ス

ト
出
演
し
た
料
理
研
究

家
の
服
部
幸
應
氏
も
オ

リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
伝

授
し
ま
し
た
。

②
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
テ
レ
ビ
で

大
人
気
の
料
理
家
・
ぐ

っ
ち
夫
婦
が
２
月
11
日

（
木
）
に
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
「
ぐ
っ

ち
夫
婦
の
今
日
な
に
た

べ
よ
う
？
」
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
「
初
午
い
な
り
寿

司
」
を
投
稿
し
ま
し
た
。

③
株
式
会
社
ミ
ー
ル
ケ

ア
（
本
社
：
長
野
県
長
野

ぐ
っ
ち
夫
婦
が
考
案
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
・
初
午
い
な
り
寿
司 

『
菜
の
花
と

ベ
ー
コ
ン
、
た
ま
ご
の
春
い
な
り
』 

保
育
園
に
て
「
初
午
い
な
り
寿

司
」
提
供

ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
内

カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ア
イ
リ
ス
』

朝
食
及
び
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度  

夏
越
ご
は
ん
の
普
及
・

夏
越
ご
は
ん
の
普
及
・  

定
着
活
動
の
ご
報
告

定
着
活
動
の
ご
報
告

公
益
社
団
法
人

公
益
社
団
法
人  

米
穀
安
定
供
給
確
保
支
援
機
構

米
穀
安
定
供
給
確
保
支
援
機
構

　

令
和
３
年
度
は
、
例
年

よ
り
も
お
う
ち
時
間
が
長

く
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
ご
家
庭
で
作
る
「
夏

越
ご
は
ん
」
と
し
て
、
米

穀
機
構
の
公
式
サ
イ
ト
で

３
種
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し

た
ほ
か
、
管
理
栄
養
士
に

も
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を

考
案
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
本
年
も
ス
ー
パ
ー

や
百
貨
店
、
社
員
食
堂
に

加
え
、
新
た
に
デ
リ
バ
リ

ー
等
で
も
「
夏
越
ご
は
ん
」

が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
神

社
に
お
い
て
は
１
１
８
社

に
協
力
を
い
た
だ
き
、
夏

越
ご
は
ん
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
す
る
ほ
か
、「
夏

越
の
祓
」
の
ポ
ス
タ
ー
を

制
作
し
希
望
す
る
神
社
に

配
布
し
ま
し
た
。
動
画

「
夏
越
ご
は
ん
の
唄
」
に

お
い
て
は
、
東
京
メ
ト
ロ

車
内
「
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ 

Ｍ
ｅ

ｔ
ｒ
ｏ 
Ｖ
ｉ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
」、

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
・
イ
オ

ン
の
売
場
で
も
放
映
し
、

多
く
の
方
々
に
「
夏
越
ご

は
ん
」
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
食
べ
て
い
た
だ
く
き

っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

▪
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な

「
夏
越
ご
は
ん
」
動
画
を
展

開
、
そ
の
他
管
理
栄
養
士
が

夏
越
ご
は
ん
を
考
案
▪

　

ご
家
庭
で
作
る
「
夏
越

ご
は
ん
」
と
し
て
、
米
穀

機
構
の
公
式
サ
イ
ト
に
計

３
種
の
「
夏
越
ご
は
ん
」

の
作
り
方
を
動
画
で
紹
介

す
る
他
、
管
理
栄
養
士
が

考
案
し
た
、
雑
穀
ご
は
ん

と
旬
の
野
菜
を
効
率
よ
く

一
緒
に
摂
れ
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
「
夏
越
ご
は
ん
」
が
Ｗ

ｅ
ｂ
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

▪
ス
ー
パ
ー
や
百
貨
店
、

社
員
食
堂
、
デ
リ
バ
リ
ー
、

給
食
で
も
「
夏
越
ご
は
ん
」

を
提
供
▪

 　
昨
年
に
引
き
続
き
、
飲

食
店
や
百
貨
店
、
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
社
員
食

堂
で
の
展
開
の
ほ
か
、
コ

ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え

る
傾
向
が
高
ま
り
、
デ
リ

バ
リ
ー
の
需
要
が
増
え
た

こ
と
か
ら
、
今
年
は
新
た

に
都
内
の
飲
食
店
５
店
で

「
夏
越
ご
は
ん
」
の
デ
リ
バ

リ
ー
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
、
小
中
学
校
や
市

役
所
の
給
食
で
「
夏
越
ご

は
ん
」
の
メ
ニ
ュ
ー
展
開

が
確
認
で
き
て
お
り
ま
す
。

▪
神
社
１
１
８
社
が
協

力
！
「
夏
越
の
祓
」
の
ポ

ス
タ
ー
も
掲
出
▪

　

都
内
の
神
社
に
お
い
て

「
夏
越
ご
は
ん
」
の
ポ
ス

タ
ー
の
掲
出
の
ほ
か
、「
夏

越
の
祓
」
の
ご
参
拝
時
に

「
夏
越
ご
は
ん
」
を
紹
介

し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
雑

穀
米
を
配
布
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
協
力
い
た
だ

く
神
社
は
年
々
増
え
て
お

り
、
今
年
は
、
こ
れ
ま
で

に
最
も
多
い
１
１
８
社
に

な
り
ま
し
た
。

▪
首
都
圏
エ
リ
ア
の
車
両

内
・
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

「
夏
越
ご
は
ん
の
唄
」
の
動

画
を
放
映
▪

　

動
画
「
夏
越
ご
は
ん
の

唄
」
を
令
和
３
年
６
月
21

（
月
）～
27
日
（
日
）
の
間
、

東
京
メ
ト
ロ
車
内
「
Ｔ
ｏ

ｋ
ｙ
ｏ 

Ｍ
ｅ
ｔ
ｒ
ｏ 

Ｖ

ｉ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
」
の
ほ
か
、

丸
ノ
内
線
６
駅
（
東
京
、

銀
座
、
赤
坂
見
附
、
新
宿

三
丁
目
、
新
宿
、
中
野
坂

上
）
の
構
内
Ｍ
ｅ
ｔ
ｒ

ｏ 

Ｓ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

Ｖ

ｉ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
（
Ｍ
Ｓ
Ｖ
）、

東
京
都
内
19
駅
（
表
参

道
、
溜
池
山
王
、
新
宿
、

赤
坂
見
附
、
本
郷
三
丁

目
、
後
楽
園
、
恵
比
寿
、

六
本
木
、
飯
田
橋
、
明
治

神
宮
前
〈
原
宿
〉、
日
比

谷
、
新
御
茶
ノ
水
、
綾
瀬
、

有
楽
町
、
水
天
宮
前
、
押

上
、
永
田
町
、
新
宿
三
丁

目
、
池
袋
）
の
Ｍ
ｅ
ｔ
ｒ

ｏ 

Ｗ
ａ
ｌ
ｌ 

Ｖ
ｉ
ｓ
ｏ

ｎ
（
Ｍ
Ｗ
Ｖ
）
で
も
放
映

し
ま
し
た
。

　

公
益
社
団
法
人 

米
穀
安
定
供
給
確
保
支
援
機
構
（
以
下
、
米
穀
機
構
）
で
は
、
一
年
の

前
半
の
罪
や
穢
れ
を
祓
い
、
残
り
半
年
間
の
無
病
息
災
を
願
う
神
事
と
し
て
、
古
来
よ
り
全

国
の
神
社
で
行
わ
れ
て
い
る
「
夏
越
の
祓
（
な
ご
し
の
は
ら
え
）」
に
合
わ
せ
、
新
た
な
行

事
食
と
し
て
「
夏
越
ご
は
ん
（
な
ご
し
ご
は
ん
）」
を
提
唱
し
て
お
り
ま
す

夏野菜かき揚げ
 夏越ごはん

だしかけ
夏越ごはん

セビーチェ風
 夏越ごはん

管理栄養士オリジナル
「ガパオ風 夏越ごはん 」

グリーン ハウス 湯花楽 目黒区立宮前小学校
6 月 30 日の給食

　

そ
の
他
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
動
画
・
イ
オ
ン
の
惣

菜
売
り
場
に
お
い
て
も
、

『
夏
越
ご
は
ん
の
唄
』
の

動
画
を
放
映
し
ま
し
た
。

▲雑穀米・リーフレット

◀︎ポスター

MetroStation Vision 
MSV

Tokyo Metro Vision 

「
夏
越
の
祓
」
は
残
り

半
年
間
の
無
病
息
災

を
祈
る
大
切
な
神
事

　
「
夏
越
の
祓
」
は
、
一
年

の
前
半
の
最
終
日
に
あ
た

る
6
月
の
晦
日
に
行
わ
れ

る
節
目
の
神
事
で
す
。

　

神
社
で
は
、
鳥
居
の
下

や
拝
殿
の
前
な
ど
に
茅

（
ち
が
や
）
や
藁
で
作
っ
た

大
き
な
輪
を
設
け
、「
８
の

字
」
を
描
く
よ
う
に
輪
を

3
回
く
ぐ
り
抜
け
る
「
茅

の
輪
（
ち
の
わ
）
く
ぐ
り
」

を
行
い
、
一
年
の
前
半
の

罪
や
穢
れ
を
祓
い
、
残
り

半
年
間
の
無
病
息
災
を
祈

り
ま
す
。

赤坂氷川神社での
「夏越の祓」神事の様子

ル
ー
ル
を
知
り
、「
夏

越
ご
は
ん
」
を
楽
し
む

　
「
夏
越
ご
は
ん
」
は
、

雑
穀
ご
は
ん
の
上
に
夏

野
菜
を
使
っ
た
「
茅
の

輪
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
丸

い
食
材
を
の
せ
た
行
事
食

で
す
。
そ
の
昔
、
蘇
民
将

来
（
そ
み
ん
し
ょ
う
ら
い
）

が
素
盞
嗚
尊
（
す
さ
の
お

の
み
こ
と
）
を
「
粟
飯
」

で
も
て
な
し
、「
茅
の
輪
」

を
疫
病
除
け
の
し
る
し
と

し
た
と
い
う
伝
承
に
由
来

し
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
は
「
ご
は
ん

（
で
き
れ
ば
雑
穀
入
り
）」

と
「
夏
野
菜
を
使
っ
た
茅

の
輪
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
丸

い
食
材
」
の
２
つ
の
要
素

を
お
さ
え
る
だ
け
で
す
。

夏
越
ご
は
ん
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
は
自
由
自
在
。
か
き

揚
げ
丼
、
夏
野
菜
カ
レ
ー
、

ビ
ビ
ン
バ
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
味
で
「
夏
越
ご
は
ん
」

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

＜参考＞
公益社団法人 米穀安定供給確保
支援機構ホームページ

「夏越ごはん」 
https://www.komenet.jp/
nagoshigohan/ 

　
緊
急
事
態
宣
言
も
明
け
、
少
し
ず
つ
普
段
の
生
活
が

戻
り
、
お
祭
り
の
開
催
も
や
っ
と
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
お
祭
り
」
は
、
普
段
の
俗
世
か
ら
離
れ
、
所
謂
無

礼
講
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
活
力

を
得
る
と
の
意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
注
意
は
必
要
で
す
が
、様
々
な
「
お
祭
り
」

を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。
神
事
に
関
す
る
食
品
の
お

祭
り
で
は
、
恵
方
巻
が
大
々
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、そ
の
他
に
も
あ
る
「
初
午
い
な
り
寿
司
」

「
夏
越
ご
は
ん
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

一
言
知
識
（
ス
ポ
ー
ツ

の
歴
史
研
究
者
よ
り
）
古

代
ギ
リ
シ
ャ
で
は
、
コ
ロ

シ
ア
ム
で
行
わ
れ
る
競
技

の
観
戦
が
、
普
段
の
生
活

か
ら
離
れ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
時
間
と
し
て
使
わ
れ
て

い
た
。
従
っ
て
、
観
戦
に

行
け
ば
い
つ
で
も
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
の
時
間
が
過
ご
せ

た
が
、
そ
の
為
に
は
、
競

技
場
は
必
要
で
あ
っ
た
。

　

一
方
、
日
本
で
は
お
祭

り
が
こ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
役
割
を
果
た
し
て
い
た
。

　

た
だ
お
祭
り
は
町
中
で

行
う
も
の
で
、
日
本
で
は

競
技
場
は
必
要
で
は
な
い

が
、
日
本
で
は
お
祭
り
を

開
催
し
な
け
れ
ば
そ
の
時

間
は
得
ら
れ
な
い
こ
と
か

ら
「
日
本
人
は
お
祭
り
好

き
」
は
、
必
然
性
が
あ
っ

た
と
い
え
る
。

　

日
本
は
、
海
外
と
比
べ

競
技
場
が
少
な
い
の
は
こ

の
様
な
歴
史
に
よ
る
も
の

で
も
あ
る
。

　

今
年
の
初
午
の
日
に
行

わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

な
お
、
２
０
２
２
年
の

初
午
の
日
は
、
２
月
10
日

（
木
）
に
な
り
ま
す
。

市
）
が
給
食
を
提
供
す
る

関
東
・
甲
信
越
・
中
部
・

近
畿
エ
リ
ア
の
幼
稚
園
・

保
育
園
合
計
約
３
０
０

園
で
２
月
４
日
（
木
）
～

11
日
（
木
）
に
「
初
午
い

な
り
寿
司
」
を
提
供
し
、

日
本
の
伝
統
食
と
季
節

行
事
を
学
ぶ
食
育
の
場

を
つ
く
り
ま
し
た
。

④
株
式
会
社
ミ
ー
ル
ケ

ア
が
運
営
す
る
ホ
テ
ル

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野

内
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

『
ア
イ
リ
ス
』
の
朝
食
及

び
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

に
て
、
2
月
4
日
（
木
）

～
11
日
（
木
）
の
間
「
初

午
い
な
り
寿
司
服
部
ス

ペ
シ
ャ
ル
す
き
焼
き
風

味
」
を
実
演
付
き
で
提
供

し
ま
し
た
。

※
株
式
会
社
ミ
ー
ル
ケ

ア
様
と
み
す
ず
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
「
2
月
11

日
の
初
午
い
な
り
の
日
」

の
啓
蒙
の
為
、
企
画
を
共

同
で
実
施
。

オ
ー
ケ
ー
食
品
工
業
株
式
会
社

オ
ー
ケ
ー
食
品
工
業
株
式
会
社

　

全
国
い
な
り
寿
司
マ
ッ

プ
の
ご
案
内

　

全
国
の
い
な
り
寿
司

の
嗜
好
傾
向
マ
ッ
プ
を

公
開
し
ま
し
た
。
い
な

り
揚
げ
は
地
域
に
よ
り
、

色
、
形
、
味
に
ず
い
ぶ

ん
大
き
な
違
い
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
全
国

で
の
傾
向
の
推
移
が
確

認
で
き
る
よ
う
に
、
過

去
の
デ
ー
タ
と
比
較
し

た
資
料
を
新
た
に
作
成

し
ま
し
た
。

　

今
後
の
商
品
開
発
等

に
活
用
頂
け
れ
ば
幸
い

で
す
の
で
、
ご
興
味
の

あ
る
方
は
、
弊
社
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

２
０
１
９
年
の
当
協
会
総
会
の
会
場

に
て
「
初
午
い
な
り
」
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー

ス
を
展
示
し
た

●各社お問合わせ先

株式会社みすずコーポレーション　　オーケー食品工業株式会社

☎03-5823-2811　　　　　　　　☎03-3851-5031

神
事
に
関
し
た
食
品
の
お
祭
り

神
事
に
関
し
た
食
品
の
お
祭
り

（
イ
ベ
ン
ト
）

（
イ
ベ
ン
ト
）



（ 3） 第 77 号2 0 2 1 年（令和３年） 10 月 26 日（火曜日）　ごはんタイムス

法
改
正
へ
の
対
応　
　
　
　
　
　
　

法
改
正
へ
の
対
応　
　
　
　
　
　
　

２
つ
の
制
度
が
ス
タ
ー
ト

２
つ
の
制
度
が
ス
タ
ー
ト

１
．�

営
業
届
出
制
度
ス

タ
ー
ト

　

食
品
衛
生
法
が
、
抜

本
的
な
改
正
と
な
り
、

5
年
程
度
の
周
知
期
間

を
終
え
、
運
用
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。

　

従
来
は
、
指
定
業
種

の
み
に
営
業
許
可
が
必

要
で
し
た
が
、
食
品
衛

生
法
改
正
に
よ
り
、
一

部
の
例
外
は
あ
る
が
、

ほ
と
ん
ど
の
業
種
で
、

従
来
は
な
か
っ
た
届
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、「
同
一
施
設
で

営
業
許
可
を
取
得
し
て

い
る
場
合
は
、
届
出
は

不
要
」
と
の
見
解
が
当

初
は
厚
労
省
か
ら
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
修

正
が
か
け
ら
れ
て
い
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

例
え
ば
、
炊
飯
事
業

者
で
は
、
ご
飯
、
お
に

ぎ
り
、
巻
物
、
い
な
り

等
は
営
業
許
可
を
と
っ

て
製
造
販
売
し
て
い
ま

す
が
、
同
時
に
お
客
様

に
、
炊
飯
で
使
用
し
て

い
る
米
を
、
店
内
炊
飯

に
使
う
と
の
要
望
が
あ

り
、
米
を
販
売
し
て
い

る
ケ
ー
ス
は
多
く
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
飲
食
店

で
は
、
野
菜
の
販
売
を

同
時
に
行
っ
て
い
る
ケ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
に

は
、「
米
の
販
売
」「
野

菜
果
物
販
売
」
の
営
業

届
出
が
、
新
た
に
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
届
出
は
、
健

所
に
一
度
だ
け
す
れ
ば

●厚生労働省ホームページ　
＜営業規制（営業許可、営業届出）に関する情報＞●
　�https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/

bunya/kenkou_ i r you/shokuh in/k igu/
index_00010.htm

●国税庁ホームページ
　＜インボイス制度の概要＞●
　�https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/

zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/
invoice_about.htm

　
毎
年
、
米
の
収
穫
前
に
、
産
地
銘
柄
ご
と
に
政
府
備

蓄
米
入
札
、
相
対
基
準
価
格
の
米
卸
へ
の
提
示
、
概
算

金
の
稲
作
経
営
者
へ
の
提
示
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

が
米
価
の
実
質
的
な
指
標
と
な
り
ま
す
。
建
前
上
で
は
、

指
標
を
基
に
、
作
況
や
需
給
状
況
等
を
踏
ま
え
、
取
引

価
格
が
形
成
さ
れ
る
は
ず
で
す
が
、
そ
の
形
成
間
際
に

も
特
別
予
算
や
特
別
な
行
政
対
策
が
執
行
さ
れ
、
そ
の

時
々
の
「
需
給
を
反
映
し
た
価
格
形
成
」
と
は
な
ら
な

い
の
が
現
状
で
す
。
実
際
に
取
引
さ
れ
た
米
価
は
、
卸

売
業
者
等
か
ら
毎
月
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
を
し
た
結
果
が

相
対
取
引
価
格
と
し
て
農
水
省
か
ら
公
表
さ
れ
、
業
界

紙
か
ら
も
各
々
の
売
買
価
格
が
市
場
価
格
と
し
て
掲
載

さ
れ
、
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
概
算
金
と
基
準
価
格
及
び
相
対
価
格
（
業
界
紙

情
報
含
む
）
を
当
協
会
で
集
計
し
、
一
覧
表
に
し
ま
し

た
。
各
指
標
を
対
比
し
て
見
る
こ
と
に
よ
り
、
米
価
形

成
の
流
れ
が
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

米
の
価
格
形
成
に
つ
い
て

米
の
価
格
形
成
に
つ
い
て

政
府
備
蓄
米
入
札

　

毎
年
、
政
府
は
約
20
万

ｔ
を
備
蓄
用
に
米
を
買
い

入
れ
ま
す
。

　

本
年
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
が

全
国
で
積
極
的
に
入
札
に

参
加
し
、
初
回
で
ほ
ぼ
全

量
が
落
札
さ
れ
ま
し
た
。

　

玄
米
60
ｋ
の
落
札
価

格
は
、
前
年
比
約
２
，

０
０
０
安
と
（
業
界
紙
報

道
）
予
想
上
回
る
安
値
で

し
た
。

Ｊ
Ａ
基
準
価
格
（
播
種

前
の
事
前
契
約
分
の

米
価
提
示
）

　

播
種
前
の
事
前
契
約
分

に
つ
い
て
、
毎
年
Ｊ
Ａ
が

米
卸
に
基
準
と
な
る
米
価

を
提
示
し
て
い
ま
す
。

　

前
年
比
較
で
は
、
平
均

で
約
１
，
０
０
０
安
で
す
。

Ｊ
Ａ
概
算
金
（
農
家
へ

の
仮
渡
金
）
提
示

　

収
穫
直
近
に
、
全
農
、

全
農
県
本
部
、
単
協
が

生
産
者
か
ら
集
荷
す
る

に
あ
た
り
、
銘
柄
別
に

仮
渡
金
を
提
示
し
ま
す
。

前
年
比
較
で
は
、
平
均

で
約
２
，
３
０
０
安
で

す
。

相
対
取
引
価
格

　

令
和
２
年
産
は
年
平

均
と
直
近
の
８
月
度
、

３
年
産
は
９
月
度
の
デ

ー
タ
と
業
界
紙
情
報
を

掲
載
。

　

９
月
度
は
銘
柄
に
よ

っ
て
は
ま
だ
市
場
に
出

回
っ
て
お
ら
ず
取
引
数

量
も
少
な
く
、
市
場
価

格
と
の
大
幅
な
乖
離
も

見
ら
れ
ま
す
。

　

米
の
基
本
政
策
で
は

「
需
給
と
価
格
の
安
定
」

が
唄
わ
れ
、
ま
た
莫
大

な
予
算
も
つ
い
て
い
ま

す
。

　

予
算
の
使
い
方
と
し

て
、
米
価
低
下
時
に
は

生
産
サ
イ
ド
に
補
填
的

に
配
分
さ
れ
る
こ
と
は

あ
る
程
度
理
解
で
き
る

が
、
逆
に
米
価
高
騰
時

に
は
、
消
費
者
を
守
る

た
め
に
予
算
が
使
わ
れ

る
の
が
自
然
の
流
れ
と

思
い
ま
す
が
、
残
念
な

が
ら
そ
の
気
配
は
感
じ

取
れ
ま
せ
ん
。
独
占
禁

止
法
適
用
除
外
の
全
農

は
、
米
価
が
下
が
り
局

面
に
な
る
と
率
先
し
て

概
算
金
を
下
げ
て
お
り
、

こ
れ
で
は
更
な
る
値
下

げ
の
助
長
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
価
格
の
乱

高
下
は
、
生
産
者
、
消

費
者
、
実
需
者
の
い
ず

れ
に
も
メ
リ
ッ
ト
は
あ

り
ま
せ
ん
。
当
協
会
で

は
、
米
関
連
団
体
・
事

業
者
が
集
ま
り
国
産
米

使
用
推
進
団
体
協
議
会

を
結
成
し
、
米
消
費
拡

大
を
目
指
し
、
米
価
形

成
の
透
明
化
を
求
め
た

活
動
を
し
て
お
り
、
今

回
、
益
々
そ
の
必
要
性

を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。　【協会よりお知らせ】

日本炊飯協会事務所が 11 月 10 日に移転します
新住所：〒 171-0022
　東京都豊島区南池袋 3-18-31　フジビル 1 階
　※電話と FAX は変わらず

よ
く
更
新
等
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ネ
ッ
ト
申
請
も

可
能
で
、
入
力
時
間
は

10
分
程
度
で
す
。
届
出

期
限
は
、
11
月
30
日
で
、

掲
載
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

参
照
し
、
確
認
、
届
出

を
し
て
下
さ
い
。

２
．�

消
費
税
の
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度

　

令
和
５
年
10
月
１
日

か
ら
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
（
適
格
請
求
書
（
税

率
含
む
））
が
始
ま
り
ま

す
。

　

所
謂
、
消
費
税
を
付

け
て
い
る
事
業
者
は
イ

ン
ボ
イ
ス
を
交
付
す
る

事
業
者
で
あ
り
、
国
税

庁
へ
登
録
申
請
手
続
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
登

録
し
た
事
業
者
に
は
Ｎ

Ｏ
．（
ナ
ン
バ
ー
）
が
交

付
さ
れ
、
販
売
先
に
そ

の
Ｎ
Ｏ
．
を
知
ら
せ
る

こ
と
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

イ
ン
ボ
イ
ス
と
は

　

主
に
海
外
に
物
品
を

発
送
す
る
際
に
、
そ
の

中
身
を
説
明
す
る
「
送

り
状
」
を
さ
す
。
実
際

は
、
請
求
書
・
納
品
等

の
役
割
も
兼
ね
て
お
り
、

「
適
格
請
求
書
（
税
率
も

記
載
）」
で
も
あ
り
ま

す
。
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〒274-8502  千葉県船橋市習志野4-16-12
TEL 047-456-5013　FAX 047-456-5082

JA 概算金 JA 相対基準価格 3 年産市場 相対取引価格（農水公表）
黒 : 全農 3 年産 2 年産

産地 銘　柄 ３年産
概算金

２年産
概算金 前年差 3 年産 2 年産 紫：業界誌

スポット 3/9 月度 3/8 月度 年平均

北海道
きらら 397 10,500 13,000 -2,500 14,200 12,754 11,221 13,763
ななつぼし 11,000 13,200 -2,200 12,700 14,600 11,500 12,157 13,639 14,508
ゆめぴりか（基準米） 13,500 14,700 -1,200 15,700 16,300 12,500 15,049 16,781 16,962

青森
つがるロマン 8,200 11,600 -3,400 9,100 10,925 13,019 13,380
まっしぐら 8,000 11,400 -3,400 13,200 9,000 13,072 12,435 12,656

岩手
ひとめぼれ 10,000 12,300 -2,300 12,600 14,100 9,800 13,288 12,344 14,392
あきたこまち 9,500 12,100 -2,600 12,500 14,000 12,775 13,349
銀河のしずく（買取） 10,500 12,800 -2,300 13,000 14,600 13,771 15,361

秋田
あきたこまち 10,600 12,600 -2,000 13,000 14,300 12,600 13,263 13,799 14,455
ひとめぼれ 10,000 12,000 -2,000 13,700 12,831 12,339 13,276

宮城
ひとめぼれ 9,500 12,600 -3,100 12,800 14,300 9,900 13,301 11,570 14,086
ササニシキ 9,600 12,700 -3,100 12,900 14,400 13,435 10,858 13,813
つや姫 9,600 12,600 -3,000 13,000 14,500 13,651 10,793 14,511

山形
つや姫 15,800 16,300 -500 17,500 17,500 18,556 18,480 18,552
雪若丸 10,600 12,900 -2,300 13,200 14,700 13,358 14,031
はえぬき 10,000 12,200 -2,200 12,500 14,000 9,900 12,127 12,712 13,974

福島
会津コシヒカリ 10,000 12,600 -2,600 14,500 13,447 14,397 15,043
中通ひとめぼれ 8,700 11,900 -3,200 12,045 12,710 13,064
天のつぶ 8,300 11,500 -3,200 12,045 12,088 12,541

栃木 コシヒカリ 9,000 12,400 -3,400 12,970 14,470 9,200 12,142 13,882 13,380

茨城
ﾐﾙｷｰｸｲｰﾝ 10,000 12,500 -2,500 10,800
コシヒカリ 10,200 12,500 -2,300 9,200 12,067 13,251 13,617
あきたこまち 9,500 12,000 -2,500 9,700 11,040 13,566

千葉
コシヒカリ（通年） 7,800 12,300 -4,500 14,200 10,300 11,136 13,755 14,000
ふさおとめ（通年） 7,700 11,300 -3,600 10,200 10,047 13,399 13,399
ふさこがね（通年） 7,200 10,900 -3,700 9,200 10,587 13,056 13,143

埼玉
コシヒカリ 8,300 12,200 -3,900 13,900 9,400 11,938 12,515
彩のきずな 8,000 11,900 -3,900 13,600 8,500 14,040 12,198

新潟

コシヒカリ（一般） 12,200 14,000 -1,800 15,160 16,160 13,300 15,820 15,729 16,564
コシヒカリ（魚沼） 16,500 16,500 0 19,360 19,360 20,301 20,360 20,310
コシヒカリ（岩船） 12,600 14,400 -1,800 15,460 16,460 16,198 14,451 16,948
コシヒカリ（佐渡） 12,600 14,300 -1,700 15,460 15,460 16,194 16,244 17,077
こしいぶき 9,800 11,700 -1,900 12,560 14,060 12,794 12,439 14,250

令和３年産 米価情報一覧　JA（概算金、基準価格）　市場価格　米相対取引価格

黒：全農　青：業界紙 黒：全農　青：業界紙

2021.10.15.（公社）日本炊飯協会集計
（相対は裸、1 等建値、税別）

（包装込、置場、税込） （包装込、置場、税込）

富山
コシヒカリ 11,000 13,000 -2,000 14,200 15,400 12,500 13,555 15,013 15,580
てんたかく 9,500 11,500 -2,000 12,700 14,100 12,688 14,506

石川 コシヒカリ 11,200 13,500 -2,300 15,000 14,538 11,794 15,299

福井
コシヒカリ 10,500 13,200 -2,700 14,800 13,752 15,375 15,603
ハナエチゼン 9,000 12,900 -3,900 13,800 12,200 13,973 14,371

静岡 コシヒカリ 11,520 13,020 -1,500 13,500 14,400 14,624 15,531

岐阜
Ａコシヒカリ 9,652 12,152 -2,500 12,400 13,700 13,936 14,988
ハツシモ 10,000 12,300 -2,300 13,900 14,584 14,655

愛知
あきたこまち 10,400 12,900 -2,500 11,600 13,600 10,300
コシヒカリ 10,300 12,600 -2,300 12,500 13,900 12,503 14,433 14,524
あいちのかおり 8,600 11,600 -3,000 13,000 13,782 13,851

滋賀
コシヒカリ 11,500 13,600 -2,100 13,000 14,300 14,200 15,248
キヌヒカリ 10,000 12,700 -2,700 11,500 13,500 12,795 14,195
みずかがみ 11,300 13,600 -2,300 12,800 14,300 13,732 15,111

三重
あきたこまち 8,700 12,400 -3,700 12,300 13,800
コシヒカリ 9,300 12,300 -3,000 12,800 14,300 10,200 12,809 14,859

岡山 コシヒカリ 10,500 13,800 -3,300 13,160 13,244

島根
コシヒカリ（買取） 10,600 12,600 -2,000 13,920 13,414 16,271 15,397
きぬむすめ（買取） 10,400 12,600 -2,200 13,670 12,898 15,044 14,496

徳島 コシヒカリ（買取） 10,500 12,700 -2,200 14,947
高知 コシヒカリ 10,300 11,600 -1,300 15,000 13,470 15,021

福岡
夢つくし 12,050 12,950 -900 15,300 15,553 16,321
元気つくし 11,870 12,950 -1,080 15,300 15,234 16,280 16,191

長崎 コシヒカリ 14,200 15,000 -800 14,985 15,891
大分 コシヒカリ（買取） 13,020 14,000 -980
熊本 阿蘇コシヒカリ 12,320 13,640 -1,320 16,337 16,258

宮崎
コシヒカリ（～ 7/22） 13,800 14,600 -800 14,000
コシヒカリ（ ～ 8/3） 12,500 13,400 -900 16,800

鹿児島 コシヒカリ 8/1 ～ 12,300 13,700 -1,400 15,025 16,323
相対取引価格（全銘柄平均） 3 年産 2 年産

3/9 月度 3/8 月度 年平均
13,255 14,567 15,143

JA 概算金 JA 相対基準価格 3 年産市場 相対取引価格（農水公表）
黒 : 全農 3 年産 2 年産

産地 銘　柄 ３年産
概算金

２年産
概算金 前年差 3 年産 2 年産 紫：業界誌

スポット 3/9 月度 3/8 月度 年平均


